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согласовано:

мЕню

,Щень 1

Щата "_"_2026 г.

школьнып

и

Технолог

,ш][0"

Прием пшщи наименовашце блюда
Выход

блюдп, в гр.
Пищевые вещества (г)

Энергстuческа
я ценltость

белкп жиры Yглеводы ккал

Завтрдк
Каша молочная гречневая со сливочным

маслом 2з0l5l|0 9,91 12,8 41 3 19,08

Бчтерброд с сыром 40/l 0 5,96 3,6 19,2 1з з,04

40 5 4,6 0,28 62,52

хлеб пшеничный 20 0,64 0,54 9,6 49,82

плоды или ягоды свехше 100 0,4 0,4 9,8 41

Чай с сахаром 190/10 0,2 0,05 10 41,3

Итого за завтрllк 22,|1 21,99 89,88 652,76

2-oil Сок 200 0 0 l0.5 42

Коrцкгерское издслие з0 1,8 6,6 16,8 1з 3,8

Итого зq 2-ой;зglдзд 1,8 б,б 27,3 l75,8

60 1,16 6,05 5,8 82,29

Суп с макаронными изделиями с курицей

со сметанои 225ll5lю ,7,| 6,зз )1 А |15,71

150 3.8 6,5 з4,8 )1f о

Гуrиш из говядины с соусом 50/50 10,61 8,9 5,33 143,86

40 3,28 1,08 19,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,44 16,4 80,1 2

Компот 200 0, l7 0, 17 l9,1 8 76,8

итого за обед 28,76 29,47 123,31 871,38

bl 52,31 58,06 240,49 l б99,94

Цена за день: 248,35

я ценliость
Энергетическа

Пцщевые вещества (г)

ккалжнры Yглеводы

Выход
блюда, в гр.

белкrt
нашменованше блюдаПрием пищп

3 19,0812,8 4|2з0l5ll0 9,91
Каша молочная гречневаJI со 0ливочным

масломЗавтрак
25,06 |16,42,7,12 5,350/15

бz,524,6 0,2840 )
|1 , ,71,,64

з,28 1,0840хлеб пшеничный
4,|9,80,4 0,4100или

l0 4 1,30,051 90/1 0 0,2с
1l7,9698,3425,91 24,23Итого за

4210,50 02002-ой завтрак
13 3,86,6 16,830 1,8

z7,3 175,81,8 6,бИтоYЪ за 2-ой завтрак

10,75 121,48|,62 8100обед салат из белокочанной

265,3110,99 з2,6z,7 5/|5l10 9
Суп с макаронными изделиrIми с курицей

со сметанои
45,5 )<д ý6,2 5,з180Каптофельное пюре

143,868,9 ý ]150i50 10,61из
99,64|9,2з"28 1,0840

l6,4 80,1 20,4440 2,64Хлеб ,76,8
0,l7 19,1 80,17200из свежлтх

1041,71148,9б33,52 34,88
1935,47б5,71 274,aб1,29за

248,35за

Старший повар

Яйttо BaneHoe

каптофельное гпоDе

хпеб пшеничный

]ок

хлеб пшеничный

Итого за

7г



согласовано:
мБоу "Эдем"

../)

мЕню

День 2
1о1{1

б .шэt0"

Энергетшческа
я цеяЕость

Ппщевые вещества (г)

Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.

белки я{пры
Прпем ппщп блюда

260,27,8 8,6 з1,9200i5/ l 0Завтрак
Каша молочная "fiружба" со с.ливочным

маслом
8.6 24,1з 190,6450/10 4,1 8Бутерброд с маслом

76.658,08 2,69 5,0350Запеканка из творога
0,54 9,6 49,8220 |,64хлеб пшеничный

9,8100 0,4 0,4плоды или ягоды свежие
40;70,04 0,005 10,11 85/1 0/5Чайссахаромилимоном

20,835 9б,56 б65,0t22,74lIтого за завтрак

0 0 l0,5 л12002-ой завтрак Сок
1 3,1 128"760 4,, 6,зПирожок с картофелем

4,9 6,3 23,6 l70,7Итого за 2-ой завтрак

0,86 6,1 5,84 81 ,860обед Винегрет овощной

22з8,68 9,5 ]] 7о
Суп картофельный с крупой (пшенный) с
кчDицеи и сметанои 225l|5/|0

34,з4 2|6,57l50 5,41 6,з,7Макаронные изделия oтBapнbie с маслом
158.229,28 8,з l 1,6Котлета домашняя мяснаJ] с соусом 90/30

1.08 19,2 99,6440 з,28хлеб пшеничный
80,1 22.64 0,41 16,44UХлеб ржано-пtленичный

0 |2,6 50,6200 0,05Компот из с}хофруктов
909,9530,26 з1,79 l22,71Итого за обед

58.925 242,93 l745,6657,3итого за день:
248,35Цепа за день:

ыя

я пенность
Эпергетическа

Ппщевые вещества (г)

Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.

белкп жпры
Прием ппщп Нашмеповаппе блюда

.)о.) ({10,2з /] 1]220l5l|0 8,8
Каша молочная "!ружба" оо сливочным

маслом
28,1 5 )r) 1ý60/l 0 4,8,7 l0,0зБчтеобоод с маслом

9l,з89,1 71, 5,960Запеканка из творога
0,54 9,6 49,8220 1,64

4,70,4 0,4 9"8100ГLлоды или ягоды свежие
0.005 l0,1 4о,11 85i 1 0/5 0,04и

104,87 743,825,45 24,425Итого за

10,5200 0 02_ой завтрак Сок
|28,14,9 6,з l 3,160Пирожок с картофелем

6,3 23,6 |70,74,9Итогqза 2-ой завтрак

114.22l,45 1,7 9"78l00обед Винегрет овощной

)) 1q 22з8.68 9,5225l15l10
Суп картофельный с крупой (пшrенный) с

к1 риLtей и смеrаной

45,4 280,8180 6,8 8МакаDонные изделия отварные с маслом
158,229.28 8,3 l 1,690/30Котлета домашняя мяснаJr с соусом
l зз,75l,35 zб50 4,4хлеб пшеничный

16,4 80,1 240 2,64 0,44Хлеб ржано-пшеничный
12,6 50,60,05 0200Компот из с1хофруктов

1040,7135,29 744,5133,3итого за обед
213,04 l955,2163,65 бб,015Итого

248,35,/

Технолог
Старший повар

и

fявтпак

хлеб пшеничный



мЕню

{ень З

Щата" _" _2026 г

и от,

Технолог

-и{]flo",

я цеяность
Энергетическа

Пищевые вещества (г)

белки жиры Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.Прием пищи Нашменованше блюда

29,2 244200/5/10 6,78 8,1Завтрак
Каша молочнм манная со сливочЕым
маслом

J./ 3,з l1,79 1 15,66Бутерброд с маслом и сыром 50/1 0/1 0
5,66 бз,6460 3,05 з,2Омлет наryральный

49,8220 1,,64 0,54 9,6хлеб пшеничный
0.4 0,4 9,8 41100Плоды и.lти ягоды свежие

1 9.86 147,08200 4,92 { 2,какао с молоком
20,49 20,8б 91,91 661,2Итого за завтрак

0 10,5 42200 02-ой завтрак Сок
9940 з,6 3,8 |2,6Кондитерскоо изделио

3,8 23,| t413,6Цтого за 2-ой завтрак

10,4660 0,8 0,06 t,68Оryрцы свежие (порционно)
,7.з 12,33 з3,1 l 212,61l40/140Пельмени с бульоном

50,02 390,68160/40 15"7 1,4,2Жаркое по-домашнему (из говядитты)
99,643,28 1,08 19,2хлеб пшеничный 40

1"44 1,6,4 80,1240 2,64Хлеб ржано-пшеничный
60,11 80/1 0/7 0,43 0,09 |4,4Чайссахаромиурюком

29,2 134,81 913,6130,15Итого за обед
1 721,8154,24 53,86 249,82итого за день:

248,35Цена за день

я ценность
Энергетическа

Пищевые вещества (г)

ккалбелки жиры углеводы

Выход
блюда, в гр.Прием пищtл Наименовапие блюда

291',зб1l 12 34,84250l5l10Завтрак
каша молочная манная со сливочным

маслом
J.J 1,7 

"l9
1 15,6650/10/10 5,1Бутерброл с маслом и сыром

5.66 63,64з,05 3,260Омлет натуральный
0,8l |4,4 14,,lз30 0,6хлеб пшеничный

470,4 0,4 9,8100Плоды или ягоды свежие
5,32 1 9,86 147,08200 4,92какао с молоком

102,35 739,4723,67 25,03Итого за завтрак

0 10,5 42200 0Сок2-ой завтрак
|2,6 99]6 з,840кондитерское изделие

t41.3,8 23,13,бИтого за 2-од:gрlрgц

11,420,1 2,8l00 1,3 3Оп"рцы свежие (порционно)Обед
14,5 3 8,1 3 14,l8l 50/140

,7,82
Пельмени с бульоном

54,з 42,I,418,8 l5l 80i40Жаркое по-домашнему (из говядины)
99,643,28 3,08 19,240хлеб пшеничный
80,1 21,44 |6,440 2,64Хлеб рхано-пшеничный

14,4 60,10,43 0,09180i 10/7Чайссахаромиурюком
|45,2 998,8634,3 34,2lИтого за обед

I879,33б3,04 210,65б1,57Итого за
248,35Щена за день:

Старший повар

)6еп



{]*"tE,

Прием пищи наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетпческа

я ценttость
белкш жиры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная пшеннzuI со сливочным
маслом 200/5/1 0 /.tJ 1 3,19 34,1 284,83

Бутерброл с сыром 50i10 6,78 з,87 24 157,95

Яйцо вареное 40 5 4,6 0,28 62,52

хлеб пшеничный 20 1,64 0,54 9,6 49,82

плоды или ягоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

Чай с са"харом 190i 1 0 0,2 0,05 10 4l,3
Итого за завтрак 2|,45 22,6s 81,78 643,42

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10,5 42

сосиска в тесто 90 7,1 6,8 25.6 |92

Итого за 2-ой завтрак 1,| 6.8 36.1 234

обед Томаты свежие порционно с маслом 60 0,66 6 ýR 79,84

Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со

сметаной и пшеничными гренкzltilи 225/|5/\0/|5 7,8 8,2 26,| 211,,4

Плов из кчриных грудок с рисом 1 60/30 |4,44 12,6 38.9 з26,76

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19.2 99,64

Хлеб р>кано-пшеничный 40 2,64 1.44 l6,4 80,12

компот из свежих плодов 200 0,1 7 0,17 19,1 8 76,8

итого за обед 28,99 29,49 125,58 874,56

Итого за день: 57,54 58,94 249,46 1751,98

Цена за день: 248,35

мЕню

День 4 .i^j]tc,

Дата "_

Технолог

кольныи ительныи

2026 г

я ценность
Энергетическа

Пищевые вещества (г)

жиры Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.

белки
Прием пищи нашменование блюда

з42.7 |10,3 1 3,19 45,7
каша молочная пшеннaur со сливочным

маслом 22015l|0Завтрак
8,94 5,4 28,8 199,56Бутерброд с сыром 60/1 5

0,28 62,5240 5 4,сяйцо вареное
9,6 49,8220 \,64 0,54хлеб пшеничный
9,8 47100 0,4 0,4Плоды или ягоды свожие

0.2 0,05 10 4l ,3190/1 0Чай с сахаром
742,9l26,48 24,|8 104,18Итого за завтрак

0 10,5 42200 02-ой завтрак Сок
,7,| 6,8 )<А |92СосиOка в тсот9 90

2341,| 6,8 36,1Итого за 2-ой завтрак

9,7 |з3,2100 1,1 10Обед Томаты свежие порционно с маслом

29 2э2,79250/1 5/1 0/1 5 8,7 9,1 l
Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со
сметаной и пшеничными гренками

14,58 45 378, l1 80/40 16,72Плов из куриных грудок с рисом
1з3,754.4 1,3 5 2650хлеб пшеничный

12.з 60,09з0 1,98 0,з 3Хлеб ржано-пшеничный
0,17 19,1 8 76,8200 0, 17Компот из 0вежих плодов

1014,7333,07 35,54 141,18итого за обед
281,46 l991,б466,65 66,52итого за день:

248,з5за

Старший повар



Прпем ппщи наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценяость
белки жпры чглеволы ккал

Завтрак
Каша молочная геркулесоваJI со

сливочным маслом 2ool5/10 7.з 10.39 26,7 ]?q ý]

Бутерброд с маслом 50/l 0 4,l8 8,6 24.1,з 190,64

Запеканка из творога 50 8,08 )6( 5,0з 16.65

хлеб пшеничный 25 2,05 0,675 1,2 62,27

IIлоды или ягоды свежие l00 0,4 0,4 9,8

Чайссахаромилимоном 1 85/1 0i5 0,04 0,005 10,1 40,7

Итого за завтрак 22,05 22,76 Е7,76 646,71

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10.5 42

Кондитерское изделие 30 1,8 6,6 16,8 1 33,8

Итого за 2_ой завтрак 1,8 6,6 27,3 175,8

Обед Салат из белокочанной кагryсты 60 1,1б 6.05 5я я, ,q

Суп картоt!ельный с бобовыми
(гороховый) на мкб с гренками из 2з5l15 6,99 з,4 24,48 i 56,48

Каша гречневая рассыпчатая l50 6,9 1,6 з3,6 2зO.з

Котлета из птицы (к}рицы), запеченная с

сочсом 90/30 l2,8 12,96 1 1,5 2|з,84
хлеб пшеничный 20 1.64 0,54 19,2 88,22

Хлеб ржано-пшеничный 30 l .98 l,08 16,4 80,1 2

Компот из с}хофруктов 200 0,05 0 |2,6 50,6

Итого за обед з1,02 31,63 123,58 901,85

итого за день: 54,87 59,03 238,б4 1124,42

за 248,35

мЕню

ш

Технолог

.,иl:'Е.

Пищевые вещества (г)
я цепность

Энергетическа

пшки жиDы Yглеводы ккал
Прпем пищи Наименоваппе блюда

Выход
блюда, в гр.

1,1,42 ?q ý7 253,1 8

Каша молочная геркулесовая со

сливочным маслом 220l5ll0 8,0зЗавтрак
)R Iý 222,з560/1 0 4,87 10,03Б}терброд с маслом

91,3860 9,7 \,,) 5,9Запеканка из творога
з0 0,6 0,81 14,4хлеб пшеничный
100 0,4 0,4 9,8 47Плоды или ягоды свежие

0.04 0.005 10,l 40,7Чайсса,харомилимоном l 85/l 0/5

25,885 97,9,. 729,3423,64Итого за завтрак

200 0 0 10,52-ой завтрак Сок
1 зз,830

,l 

,8 6,6 16,8lондитерское изделие
175,8I,8 6,6 27,3Итого за 2-ой завтрак

|.62 8 l0,75 l2l ,48обед Салаr из белокочанной frЪпусты 100

l93.7 8250/|5 9,47 4,5 28,85

Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб с гренками из

пшени.tного хлеба
я] 9,4 40,5 279,6Каша гречневая рассыпчатая l80

11,5 2lз,8490/з0 12,8 1,2,96

Котлеr,а из птиць] (куриuы), заflеqенная с

соусом
1о ] 88,2:20 1,64 0,54хлеб пшеничный
l6.4 80,1 230 1,98 l,08Хлеб ржано-пшеничный
12,6 50,6200 0,05 0Компот из сухофруrгов

lo27,6435,8б зб,48 139,8/1 Итого за обед
1932,78б1,3 68,965 265,0zИтого за

248,35за

Старший повар



{frjk, споспк

мЕню

.Щень 6

.Щата "_ 2026 r б

спOспк
лэдЕуIп

Прпем ппшlи наименоваппе блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппцtевые вещества (г) Эпергетпческа

я ценность
белкrr жпры Yглеводы ккал

Завтрак
каша вязкая молочная пшеничная с

маслом 200/5/1 0 8.37 9,984 1, а7 1(< ]1

Бутерброд с маслом и сыроу 50/l 0/l 0 з,1 J,f |,|.19 l 15,66

Омлет натурмьный 60 3,05 з,z 5,66 бз,64

хлеб пшеничный 20 \,64 0,54 9,6 49.82

Плоды или ягоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 4,7

какао с молоком 200 4,92 ý1, 1 9.86 l47,08

Итого за завтрак 22,08 22,144 95,б8 678,41

2-ой завтрак Сок 200 0 0 lп ý да

Пирожок с яблоком печенный 60 4.1 9 4,88 20,з 1 |4|,92
Итого за 2-ой завтряк 4,|9 4,88 30.81 183,92

обед Свеюта отварная дольками 60 0,63 0,05 6,5 28.9,1

Рассольник Ленингралский на мкб со

сметаной z25/15l10
,7

8.2 |,7,з 171,з

Макаронные изделия отварные с маолом l80 6,8 8 45,4 280,8

Фрикассе из куриньж грудок 50/50 9,16 12,8 4.06 l70,48

хлеб пшеничный 40 ],я 1,08 lO.) 99 ^64

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 1,44 16,4 80,1 2

Чайссахароми}рюком 1 80/1 0/7 0,4з 0,09 14,4 60,1

Итого за обед 30,54 31,бб l23,26 891,41

итого за девь: 56,81 59,284 249,75 |153,14

I{епа за депь: 218,35

п

Эвергетlлческа

я цеgность
Пшщевые вещества (г)

Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.

белкп жпры
I-1аимеttование блюлаПрпем пищи

1 1,3 45,7 lr{ 7220l5/10 l0,зЗявтDак
каша вязкая молочная пшеничная с

маслом
1 l5,66з.,7 3,з 17,7950/ 1 0/1 0Бутерброл с маслом и сыром

1] 5,66 63,6460 1п5Омлет нацрмьный
49,821,64 0,54 9l\Jхлеб пшеничный

0,4 9,8 4,7100 0,4Iлоды или ягоды свежие
19,86 147,08200 дq) ý ,l)

какао с молоком
24.0l 24,06 l07,81 748,9Итого за завтрак

1а0 0 l0,52002-ой завтрак Сок
4,88 20,3l |4|9260 4,\9Пирожок с яблоком печенный

30,81 183,924,19 4,88Итqго за 2-ой завтрак

0,08 l0,8 48,1 2100 1,05обед Свекла отварная дольками

10,9
,)ý

240,127 5/15l10 10,5
Рассольник Ленинградский на мкб со

сметаной

280,86,8 8 45,4макаронные изделия отварные с маслом l80
12,8 6 178,2450/60 q1^

Фрикассе из куриных грудок
]о.) 99,6440 з,28 1,08хлеб пшеничный

89,1216д 1,44 |6,440Хлеб ржано-пшеничный
0,09 l4,4 60,1l 80/l 0/7 0,4зЧайссахароми},lэюком

l37,2 996,1234,46 34,39r\ Итого за обед
215,82 1928,9462,66 63,33

248,35/JЦенд за день:

'Гехнолог

Старший повар

итого за лепь:



"ЭДЕIl/IомЕню

!ень 7

!ата "_"

Технолог

1лl А

л

11

б

ПprreM пшщп Наlrменование блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белки жиры Yглеводы ккал

Завтрак
каша молочная манная со сливочным
маслом 200/5/1 0 6,,78 8,1 1о ) 244

Сыр 10 z,,7 l,68 ]{ о]

Оладьи дрожжевые 100
,|,64 9,6з 22,8 208,43

хлеб пшоничный 40 з,28 1,08 1о ) 99.64

Плоды и ягоды свежие l00 Q,z 0,4 9,8

Чай с сахаром l 90/l 0 0,2 0,05 l0 41,з

Итого за зпвтрак 2l 20,94 91 666,29

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10,5 42

Кондитерское изделие 40 1,8 6,6 16,8 1з 3,8

Итого за 2-ой завтрак 1,8 6,6 21,3 175,8

обед Оryрцы и помидоры порционно 60 0,66 0,12 2,28 12,84

Пельмени с бульоном 140/140 7,з |2,зз 33,1 1 z,72.6|

Картофель запеченный 150 6,0з 6,55 з7,88 2з4,59

Тефтоли |'Р6lý4щqцgl' из минтая,
запеченные с соусом 90/з0 |2,з 8,42 9,25 161.98

хлеб пшеничный 40 3,28 1,08 19,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 20 l,з2 п )) 8,2 40,06

компот из свежих плодов 200 0,l7 0,|,| 19,18 76,8

итого за обед 31,0б 28,89 l29,1 898,52

итого за день: 53,86 56,43 241,4 17б1,08

Цена за депь: 248,35

Пшщевые вещества (г)
я ценцость

Энергетпчеека

Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.

белкrr жиры
Прием пищи нашменованше блюда

291',36250/5/1 0 11 |2 34,84
каша молочная манная со сливочным
масломЗавтряк

)ý о,l0 2,7 1,68Сыр
9.63 22,8 208,4зl00 '7,6lОладьи дрожхевые

99,64з,28 1,08 19,240хлеб пшеничный
9,8 47100 0,4 0,4Плоды и ягоды свежие

0,05 l0 41 ,з1 90/1 0 0,2Чай с сахаром
,( ,, 24,84 96,64 713,65Итого за завтрдк

0 l0,5 42200 02-ой завтрак Сок
13 3.81,8 6,6 16,8Кондитерское изделие 40

27,3 175,81,8 6,6Иfого за 2-ой завтрак

1,1 п) 3,8 21,4100обед Оryрuы и помидоры порционно
3 14,1 81 50/I 40

,7,82 l4,: 3 8,1Пельмени с бульоном
50 з l6,5200 8,2 9,3Картофель запеченный

161,98|2,з 8,42 0 )ý90iз0
Тефтели "Рыбацкие" из минтая,
запеченные с соусом

1,08 19,z 99,6440 з,28хлеб пшеничный
40,061,,3z n )? 8,220Хлоб ржано-пшеничный

0,17 19,18 76,8200 0,17компот из свежих плодов
l030,5634,19 33,89 |47,13итого зд обед/l

211,67 1920,01б1,2l б5,33Итого за
248,35за

Старший повар

г.



(Биляркая
{:

мЕню

День 8

!ата "_"_2026 г.

ьныll

ап

Технолог

Прлtем ппщи IIаимеrrование блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценЕость
белки жиры чrлеводы ккал

Завтрак
Каша молочная гречневая со сливочным
маслом 2з0l5/ l 0 q97 l2,8 41 з 19,08

Бутерброд с сыром 40/1 0 5,96 3,6 |9,2 13 з,04

Яйuо вареное 40 5 4,6 0,28 62,52

хлеб пшеничный 20 0,64 0,54 9,6 49,82

Плоды или ягоды свежио l00 0,4 0,4 qR 41

Чайссахаромиурюком 1 80/10/7 0,43 0,09 14,4 60,1

Итого за завтрsк 22,4 22,03 94,28 б71,5б

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10,5 42

Коrцитерское изделио з0 1,8 6,6 16,8 lз3,8
Итого за 2-ой завтрак 1,8 б,6 27,3 175,8

Обед Салат из белокочанной капусты 60 1,16 6,05 5,8 82,29

Суп с макаронными изделиями с курицей
со сметаной 225/|5/\0

,7,| 6,3з 22,6 1,7 5 

"1,7Картофельное пюре 150 з,8 6,5 34,8 )l.) о

Гуlrяш из говrдины с соусом 50/50 10,61 8,9 5,3 3 1 43,86

хлеб пшеничный 40 3,28 1,08 l9,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 z,64 0,44 16,4 80,1 2

компот из свежих яблок 200 0, 17 0, 17 19,18 76,8

Итого за обед 28.76 29,47 123,31 871,38

итого за день: 52,96 58,1 244,89 |7l8,14

цена за день: 248,35

Энергетическа
я цеrIность

Пшщевые вещества (г)

жllры Yглеводы кк&л

Выход
блюдд, в гр.

белки
наименовдяие блюдаПрием ппщи

41 з l9,08230/5/l 0 qq7 12,8Завтрак
Каша молочная фечвевая со сливочным
маслом

199,565,4 28,860/15 8,94Бутерброд с сыром
62,525 4,6 0,2840Яйчо вареное

9,6 49,8220 0,64 0,54хлеб пшенлtчный
0,4 9,8 4,|l00 0,4Плоды или ягоды свежие

60,10,4з 0,09 |4,41 80/10l7Чайссахаромиурюком
103,88 738,0825,38 23,83Итого за завтрак

l0,5 420 02002-ой завтрак Сок
3,8 12,6 9940 lбКондитерское изделие

|4l3,б 3,8 23,1Итсто за 2-ой завтрак

10,75 121,48100 |,62 8Салат из белокочанной каtryстыОбед

265,з|9 l0,99 32,62,7 5115l]'0
Суп с макаронными изделиями с куриuей

со сметаной
45,5 254,5l80 6,2 5,3Картофельное пюре

8,9 511 l 43,8650/50 10,61Гуляш из говядины с соусом
|9.2 99,643,28 1,0840хлеб пшеничный

0,44 16,4 80,1 240 2,64Хлеб ржано-пш9ничный ,76,8
0,l7 0,l7 19,1 8200компот из свежих яблок

l48,9б 1041,7133,52 34,88итого за обеJ
1 920,7962,5 62,5l 275,94за ден

248,35

Старший повар



СП,0спк

{j ,t]1l'j
мЕню

День 9

Щата 1о) 6

Прием ппщп Наименовапше б;rюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещества (г) Энергетическа

я ценность
белкrr жпры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная "fiружба" со сливочным
маслом 200/5/1 0 7,8 8,6 з7.9 1Ал 1

Бутерброд с маслом 50/l 0 4,1 8 8,6 24,1,з l 90,64

Запеканка из творога 50 8,08 2,69 5,0з 16.65

хлеб пшеничный 20 |,64 0,54 9.6 49,82

Плоды или ягоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 4,7

Чайссахаромилимоном l 85/l 0/5 0,04 0,005 1 0,1 40;7

Итого за завтрак 22,14 20,835 96,56 665,01

2_ой завтрак Сок 200 0 0 l0,5 42

пирожок с картофелем 60 4,9 6,3 l з,1 l28"7

Итого за 2-ой завтрак 4,9 6,3 23,6 110,7

Обед Винегрет овощной 60 0,86 6,1 5,84 81 ,8

Суп картофельный с крупой (пшенный) с

куриuей и сме tаной 225ll5l\0 8,68 9,5 11 1а 22з

Макаронные изделия отварные с маслом l50 5,4-| 6,з,| 216,5,7

мясная с 90/30 9,28 8,3 l 1,6 l58,22

хлеб пшеничлtый 40 з,28 1.08 1о.) 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,44 16.4 80,1 2

Компот из с}тофруктов 200 0.05 0 |2,6 50,6

итого за обед 30,2б з1,19 l22,17 909,95

Итого зд депь; 57,3 58,925 242,93 1745,бб

Щева за депь: 248,35

и

я цевность
Эпергетпческа

Пищевые вещества (г)

ккалбелкл жпры Yглеводы

Выход
блюда, в гр,Напменоваrrие блюдаПршем ппщrt

4\,з2 1о, {(8,8 10,2з220l5/|0Завтрак
Каша молочная ",Щружба" со сливочным

маслом )r) 1ýl0,0з 28,1 560/10 4,8,1с маслом
5,9 91,389"760Запеканка из творога

49,820,54 9,620 |,64хлеб пшеничный
470,4 0,4 9,8100Плоды или ягоды свежие

0,005 l0,1 40"7l 85i 1 0/5 0,04и лимонома
104"87 743,825,4| 24,425Итого за завтрак

0 10,5 42200 02-ой завтрак Сок
1з,l l28,14,9 6.з60Пирох<ок с картофелем

l70,74,9 6,3 23,6Итq,;:о за 2-ой завтрак

9;78 1l4,221,45
,l,7

l00Винегрет овощнойобед

7А/,1l0,4 13,5250/ l 5/1 0
Суп кар,rофельный с крупой (пruенный) с

куриuей и сметаной

280,88 45,4l80 6,8с
1 1,6 158,229,28 8,з90/30Котлета домашняя мясная с соусом
lo ) 99,64з,28 1,0840пшеничныи

80,1 20.44 16,440 2,64Х;rеб
\2,6 50,60,05 0200Компот из с1хофруктов

l40,28 102133,9 36,02итого за обед}
1932,166,145 268,7564,25

248,35за

Технолог
Старший повар



i

пэдFдI,
мЕню

!ень 10

.Щата "_"_2026 г

ьныи

технtlltог

6

Прием пищи HaпMeHoBaHt-te блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г)

Энергетическа
я ценность

белки ?киры Yглеводы ккал

Завтрак
Катпа молочная маннаJI со сливочным
маслом 200/5/1 0 6,78 8.1 )а) 244

Блтерброд с маслом и сыром 50/l 0/10 з"7 3,3 17,79 1 1 5,66

Омдет нат}тальный 60 з,05 з,2 5,66 63,64

хлеб пшениqный 20 1,64 0,54 9.6 49,82

Плоды или ягоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

какао с молоком 200 /, а) 19,86 147,08

Итого за завтрак 20,49 20,86 91.91 667,2

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10,5 t1

кондитеDское изделие 40 з,6 з,8 12,6 99

Итого за 2-ой завтрак 3,б 3,8 23,1 141

обед Салат из свежих ог},lзцов 60 1,16 6,05 5,8 82,29

Суп картофельный с клецками с курицей
и сметаной 225l|5l1.0 6.1 9,4 18,4 182,6

Жаркое по-домашнему (пз говядинф 1 60/40 15,7 1,4,2 5 0,02 390,68

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99.64

Хлеб ржаяо-пшеш{чный 40 2,64 |,44 16,4 80,12

Чайссахаромиурюком 1 80/1 0i 7 0,43 0,09 14,4 60, l

итого за обед 29,31 30,2б l24,22 895,,lз

итого за дены 53,4 54,92 239,23 I703,бз

цена за день: 248,35

Эrrергетическа
я ценIlость

Пищевые вещества (г)

Yглеводы ккдлбелки жиры

Выход
блюда, в гр.Прием пищи наименование блюда

34,84 291,36250l5l|0 11 12Завтрак
Каша молочная манная со сливочЕым
маслом

1,7,79 1 1 5,66з"| з,з50/10/I 0Блтерброд с маслом и сыром
5.66 63,64,1 0s J,/60Омлет натчральный

49,8z1,64 054 9,6хлеб пшеничный
4,70,4 9,8100 0,4плоды или ягоды свежие

147,084.92 5,з2 19,86200какао с молоком
714,5624,16 91,9524,7lИтого за завтрак

420 10,5200 0Сокза
993,8 12,640 з,6Кондитерское изделI€

1413,8 23,13,6Итого за 2-qЕ;зglрgц

8 l0,75 12 1 ,48100 1,62Обед из свежих

9,9 ))6 209,727 5l].5/10 7 ý5
картофельный с клецками с куриuей

l5 54,з 42,7,41 80/40 18,8Жаркое по-домашнему (из говядипф
1,08 |9,2 99,6440 з,28хлеб пшеничный

80,121,44 |6,440 2,64
60,10.4з 0,09 14,41 80/t 0/7Чайссахароми}рюком

137,65 998.4434,32 35,51итого за обед,/'}
l85462.63 64,01 258"за ь

248,35,/j

Старший повар

хпеб ожано-пшеничный



{БшIярская
Jli1,:]

мЕню

lJeHb 1 1 б _,шэiJе"

!ата "_ 1о1 6 г

кольныи

Прием пищи Наименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Ппщевые вещоства (г)

Энергетическа
я ценность

белки жиры углеводы ккал

Завтрак
каша молочнм пtllенная со с.гlивочным

маслом 200/5/1 0 7.1з l3,19 з4,1 284,8з

Б}терброд с сыром 50/1 0 6,7 8 з,87 24 157,95

яйцо вареное 40 5 4,6 0,28 62,52

хлеб пшеничный 20 l,64 0.54 9,6 49,82

плоды или ягоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 47

Чай с сахаром 190/10 0,2 0,05 10 4|,з

Итого за завтрак 21,45 22,65 87,78 643,42

2-ой Сок 200 0 0 10,5 42

сосиска в тесте 90 7,1 6,8 25,6 |92

Итогtl за 2-ой завтрак 1,| 6,8 36,1 231

обед Томаты свея{ие порционно с маслом 60 0,66 6 5я 79,84

Щи из свежей капусты с картофелем на

мкб со сметаной с пшеничными гренками 225l15l\0/15 7 8 24,| |96,4

Плов из куриных грудок с рисом 1 60/з 0 14,44 |2,6 38,9 326,,76

хлеб пшеничный 40 3,28 1,08 |9,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 |,44 lo,4 80,12

Компот из св9жих плодов 200 0,1 7 0,17 19,1 8
,76,8

итого за обед 28,19 29,29 123,58 859,5б

Итого за 56,14 58,74 241,46 173б,98

цена за день 248,35

я ценllость
Энергетическа

Пищевые вещества (г)

Yглеводы ккалоелки жпры

Выход
блюда, в гр.Наименование блюдаПрием пищш

з42"7 \13,1 9 45 1220l5l10 10,3Завтрак
каша молочная пшеннfut со сливочным
маслом

l 99,566"l8 5,4 28,850/1 0Бутерброл с сыром
0,28 А1 \)5 4"640Яйцо вареное
9,6 49,821,64 0,5420пшеничныи
9,8 4,70,4 0,4100Плоды или ягоды свежие

41,30,05 10190/l 0 0,2Чай с сахаром
742,9|24,32 24,18 l04,r8Итого за завтрак

0 10,5 11
200 02-ой завтрак Сок

|926,8 25,690 7,|Сосиска в тесте .?
36,1 2341,| 6,8Итого за 2-ой завтрак

9"7 |зз,21,1 10100Томаты свежие порционно с масломобед

24з,79,9 29,4527 5l|5ll0/|5 о1
1-1lи из свежей капусты с картофелем на

мкб со сметаной с пшеничными греццqr\{и
378, l14,58 451 80/40 16,72сиз

\9,2 99,64з,28 1,0840пшеничныи
80,12|,44 |6,42,6440

7 6,80,1 7 l9,1 8200 0,17из свежих
138,93 l011,5633,1l 31,|7Итого за обед

l988,4768,15 279,2|64,53Итого за
248.35за

и

Технолог
Старший повар



согласовано:

мЕню

fleHb l2
.Щата "_"_2026 г.

Технолог

я ценность
Энергетическа

Пищевые вещества (г)

жиDы Yглеводы ккал

Выход
блюла, в гр,

белкп
напменованше блюдаПрием пищи

,rq ýl,7,з 10,з9 26,7200/5/l 0Завтрак
Каша молочная геркулесовая с0

сливочным м&слом
8.6 24,1з 1 90,6450/1 0 4,1 8Блтерброд с маслом

)6а 5,0з 76,6550 8,08Запеканка из творога
12 А1 1125 )оý 0,675хлеб пшеничный

9.8 4,7100 0,4 0,4Плоды или ягоды свежие
40,7l 85i 1 0/5 0,04 0,005 1 0,1и лимономс

646,7722,05 71 1l 87,76Итого за завтрак

0 10,5 ла200 02-ой завтрак Сок
16,8 1 з3,8з0 1,8 6,6Кондитерское изделие

175,81,8 6,6 21,зИтого за 2_ой завтрак

6,05 5,8 а] rо60 l,lбОбед Салат из бе;tокочанной капусты

24,48 1 56,482з5/15 6,99 з,4

Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб с гренками из

пшеничного хлеба
2зO,з6,9 7,6 з3,6150Каша гречневая рассыпчатая

12.96 1 1,5 21 3,8490/30 l 2,8
Котлета из птицы (кryрицы), запеченная с

соусом
19,, 88,2220 l,64 0,54хлоб пшеничный
16.4 80,1 230 1,98 1 ,08Хлеб ржано-пшеничный
12,6 50,6200 0,05 0Компот из сухофруктов

901,8531,02 31,63 123,58итого за обед
54.87 59,03 238,64 l7z4,42итого за день:

248,35Щена за день:

Турнина А.А,

спOспк
,эдЕм"

б

я цепность
Энергетическа

Пищевые вещества (г)

ккалжиры углеводы

Выход
блюда, в rр.

белкп
Наименованпе блюдаПрием пищи

29.57 253,,l 822015l|0 8,03 1\,42Завтрак
каша моло.tнм геркулесовая со

сливочным маслом
28,1 5 ,)) 1ý4,87 10,0360/1 0}терброд с маслом

9l,з89.7 5,960Запеканка из творога
7 4,7з0,8l |4,430 0,6хлеб пшеничный

0,4 9,8 47100 0,4Плоды или ягоды свежие
10,l 40,,|0,04 0,0051 85/1 0/5Чайссахаромилимоном

97,92 729,342з,64 25,885Итого за завтрак

0 0 10,5200Сок
1 33,81,8 6,6 16,8з0Кондитерское изделие
175,81,8 б,6 21,3Итор за 2-ой завтрак

10,75 1 2l ,48100 \,62 8Салат из белокочанной капусты

19з,784,5 28,85250/l 5 9,4,]

Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб с гренками из

пшеничного хлеба
279,6Ql 40,5180 8,3Каша гречневая рассыпчатая

1 i,5 213,84l2,8 12,9690/з0
Котлета из птиllы (кryриuы), запеqенная с

соусом
1 88,221,64 0,5420хлеб пшеничный

80,1 21,98 1,08з0Хлеб ржано-пшеничttый
12,6 50,60,05 0200из

139,8 1021,6435,8б 36,48заи,
1932,7861,3 68,965 265,02за

2.18,357т

Старший повар

и

2_ой завтпак

16.



тФFТфffSý,,ft.

"эдыw,
мЕню

!ень 1 З

!ата "_"

Технолог

ал1 А г.

и

ý

Прпем пшщш напменованпе блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Эпергетпческа

я цеппость
белкш жпры Yглеводы ккал

Завтрак
каща вязкм молочная пшеничная с
маслом 200/5l1 0 8"з7 9.984 з2.9"|

Бчтерброд с маслом и сыром 50/l 0/l 0 з"7 3,з |7 ;79 l 15,66

Омлет наryральный 60 з.05 ),L 5,66 бз 
"64

хлеб пшеничный 20 |,64 0,54 9"6 49.82

Плоды или ягоды свех(ие
,l00

0,4 0,4 9,8 47

какао с молоком 200 4,92 ý l:) 1 9,86 147,08

Итого за завтрак 22,08 22,744 95,68 678,4l

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10.5

Пирожок с яблоком печенный 60 4,1 9 4,88 20,з l 1д] q,

Итого за 2-ой завтрак 4,19 4,88 30,8l 183,92

обед Свекла отварная дольками 60 0,6з 0,05 6.5 28,9,7

Рассольник Ленинградский на мкб со

сметанои 225/|5/1,0 1 8,2 1,7,з 1,7l,з

Макаронные изделия отварные с маслом 180 6,8 8 45,4 280,8

Фрикассе из куриных грудок 50/50 9,,76 12,8 4.06 l70,48

хлеб пшеничный 40 з,28 l,08 19,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 1,44 16,4 80,1 2

Чайссахароми}?юком l 80/1 0/7 0,4з 0,09 |4,4 60.1

Итого за обед 30,54 31,6б |23,26 891,41

итого за день; 56,8l 59,284 249,7S t153,71

Цена за депь: 248,35

я цеЕпость
Энергетпческа

Пrrщевые вещества (г)

ккалбелкш жпры Yглеводы

Выход
блюда, в гр.Прием шпщи HarrMeHoBaHrre блюда

45.7 1rý 7220l5l10 10,3 l1,3
каtпа вязкая молочная пшеничIIая с

маслом
115,66з.7 J,j \],1950/1 0/ l 0Блтерброд с маслом и сыром

з,: 5,66 бз,6460 з,05Омлет натурмьный
9 49,82|,6l 0,5420хлеб пшеничный

4,70,4 9,8100 0,4Плоды или ягоды свежие
l9,86 l47,08aq,200

148,924,01 24,06 107,81Итого за завтрак

0 0 l0,52002-ой завтрак Сок
4,88 20,з 1 |41,9260 4,\9Пирожок с яблоком печенный

30,8l 183,924,19 4,88Итqго за 2.оЙ завтрак

l0,8 48,121,05 0,08100

25 240,12,7 5l15/\0 l0,5 l0,9
Рассольник Ленинградский на мкб со

сметаной

280.88 45,4180 6,8Макаронные изделия отварныо с маслом
6 1,78,2450/60 9,16 12,8Фрикассе из куриных грудок

99.64з.28 1,08 1о,40хлеб пшеничный
89,1 22.64 |.44 16,440Хлеб ржано-пшеничный

0,09 14,4 60,11 801l 0/7 0,43Чайссахаромиурюком
137,2 996,1234,46 34,39Итого за обед

1928,9462,66 63,33 215,82за
248,35за

Старший повар

1явтпак

какао с молоком

обел свекла отвапная лольками



эдЕ}л"

"Эдем"

мЕню

/]ень 14
)о1 6 г

Прием пвщи I,Iаименование блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г)

Энергетпческа
я ценность

белкlл жиры Yглеводы ккал

Завтрак
каша молочная манная со сливочным
маслом 200/5/10 6,78 8,1 )о ) 244

Сыр 10 11 1,68 ]{ о)

Оладьи дроя<жевые 100
,7,64

9,63 22,8 208,4з

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 aq 64

Плоды и ягоды свежио 100 0,4 0,4 9,8

Чай с сахаром l 90/1 0 0,2 0,05 10 4 1,3

Итого за завтрак 2l 20,94 91 666,29

2-ой завтрак Сок 200 0 0 l0,5

Кондитерское изделие 40 1,8 6,6 16,8 1 33,8

Итого за 2-ой завтрак 1,8 6,б 21,3 175,8

обед Оryрчы и пом}цоры порционно 60 0,66 0,12 z,28 12,84

пельмени с бульоном 140/l40 1,3 1l,J J 33,1 l 2,72,61

Картофель запеченный 150 6,03 6.5 5 37,8 8 zз4,59

Тефтели "Рыбацкие" из минтая,
запеченные с соусом 90/з0 |2,з 8,42 9,25 16 l,98

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 20 |,з2 0,22 8,2 40,06

Компот из свежих плодов 200 0, 17 0, 17 19,18
,76,8

Итого за обед 31,06 28,89 129.1 898,52

итого за день: 53,8б 56,43 247,4 17б4,08

Цена за день: 248,35

и

я ценЕость
Энергетическа

Ппщевые вещества (г)

ккалбелки жrrры Yглеводы

Выход
блюда, в гр.Прием пищи Наименование блюдп

291,збil 12 34,84250/5/1 0Завтрак
каша молочная манная со сливочным

маслом
)ý q)11 1,6810Сыр

9,63 22,8 208,4зl00 1,64оладьи дрожrкевые
99,643,28 1,08 lo )40хлеб пшеничный

410,4 0,4 9,8100Плоды и ягоды свежие
0,05 10 41,зl 90/l 0 0,2Чай с оахаром

713,6524,84 96,611< 11Итого за завтрак

420 10,5200 0Сокl_ои
133,81,8 6,6 16,840Кондитерское изделие

27,3 175,81,8 6,6Його за 2-ой завтрак

2|,41,1 0,2 з,8l00Оryрцы и помидоры порционнообед
з 14,187,82 14 ý з8,1l 50/140Пельмени с бульоном

50 з 16,5200 8,2 9,3Картофель запеченный

161,98l2,3 8,42 9,2590/30запеченные с соусом
Тефтели |'Р6lýпцциg" из минтая,

1.08 |9,2 99,6440 3,28хлеб пшеничный
40,060,22 R,20 1,з2Хлеб ржано-пшеничный

l 9,18 16,80,17 0, l7200из свежих
1030,5633,89 l47,1334,19Итого зд обед

271,67 l920,0l61,21 65,33Итого за девь:
248,35ь:

Технолог
Старший повар

Щата "_



tмЕню

Щеltь 15
)п1 А

школьныи

Пршем пищи Наименовапие блюда
Выход

блюда, в гр.
Пищевые вещества (г) Энергетическа

я цешцость

белкrr жпры Yглеводы ккал

Завтрак
Каша молочная гречневая со сливочным
маслом 230l5l|0 9,9,7 12,8 41, з 19,08

Бутерброд с сыром 40/10 5,96 з,6 19.2 133,04

Яйцо вареное 40 5 4.6 0,28 62,52

хлеб пшеничный 20 0,64 0,54 gб 49,82

плоды или ягоды свýжио 100 0,4 0,4 9,8

Чай с сахаром 190/10 0,2 005 10 4 1,з

Итого за завтрак 22,11 21,99 89,88 652,16

2-ой завтрак Сок 200 0 0 l0,5 42

Коrцитерское изделие 30 1,8 6,6 l6,8 133,8

Итого за 2-ой завтрак 1,8 б,б 27,3 175,8

обед Салат из белокочанной каtryсты 60 1.16 6,05 5,8 82,29

Суп с макаронными изделиями с куриuей

со сметаной 225/|5/|0
,7,| 6,зз 22,6 1,7 5 

"7,7картофельное пюре 150 з,8 6,5 34,8 2|2,9

Гуляш из говядины с соусом 50/50 10,6 1 8,9 ý 11 t 4з,86

хлеб пшеничный 40 з,28 1,08 19,2 99,64

Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,44 l6,4 80,12

Компот из свежих плодов 200 0,i7 0, l7 19,1 8
,76,8

Итого за обед 28,76 29,41 l23,3l 871,38

итого за день: 52,31 58,0б 240,49 l б99,94

Цена за день: 248,35

я цепность
Энергетвческа

Пищевые вещества (г)

ккалбелкш жпры углеводы

Выход
блюда, в гр.Прпем пищи нашменование блюда

12,8 4l ] l9,082з0l5/1 0 9,9,7За втра к
Каша молочная гречневая со сливочным

маслом
1,16,42,7,12 5l 25,06Бутерброд с сыром 50/l 5

0,28 62,5240 5 4,6яйцо вареное
1,08 12,2

,l |,6440 з,28хлеб пшеничный
4,70,4 0,4 9,8100Плоды или ягоды свежие

l0 4 1,з190/10 0,2 0,05Чай с сахаром
24,23 98,34 7|7,9625,97Итого за завтрак

10,5 42200 0 0Сок
l 33,81,8 6,6 16,8з0Коъцитерское изделие
175,81,8 6,б 27,3Щltlго за 2_ой завтрак

1.62 8 l0,75 12l,48l00обед Салат из белокочанной капусты

з2,6 265,3 1275l|5l |0 9 10,99
Суп с макаронными изделIлJIми с курицеи

со сметанои
5,3 45,5 254,5180 6,2Картофельное пюре

14з,8610,61 8,9 ý 1150i50Гуляш из говядины с соусом
1,08 |9,2 99,6440 з,28хлеб пшеничный

80,122,64 0,44 16,440Хлеб ржано-пшеничный
19,18 16,8200 0,l7 0,17Компот из свожL{х плодов

l48,96 1041,7133,52 31,88итого за обед
65,71 27 4,6 1935,47б1,29того за

248,35за

Технолог
Старший повар

г.

2_ой завтпак

л



согласовано,

мЕtJю

День 1 6

,Щата "_ 2026 г

г!

я цешность
Эпергетическа

Пшщевые вещества (г)

белкп жпры углеводы ккал
наrrменовапше блюда

Выход
блюда, в гр.Пршем пвщп

260,2200/5/l 0 7,8 8,6 1?gЗавтрак
Каша молочная "!ружба" со сливочным
маслом

4.1 8 8,6 24,|з 190,64Бчтсрброд с маслом 50/l0
76,6550 8,08 2,69 5,03Запеканка из творога

1.64 0,54 9,6 19,82хлеб пшеничный 20
9,8 41l00 0,4 0,4ГLподы или ягоды свежие

0,04 0,005 10,l 40,,7Чайссахаромилимоном l 85/l 0/5
96.56 665,0122,|4 20,835Итого за завтрак

10,5200 0 02-ой завтрак Сок
60 4.9 6,3 1з,1 128,,7пирожок с картофелем

6,3 23,6 110,74,9Итого за 2-ой завтрак

5,84 81 .860 0,86 6,1обед Винегрет овощной

11 1о 22з225/|5/\0 8,68 q5
Суп картофелыlый с крупой (пшенный) с

курицей и сметаной

5.4,7 6,з7 J4,J+ 2\6,51Макаронные изделия отварные с маслом l50
1 1,6 l58.z290/30 о )а 8,зКотлета домашняя мясная с соусом

99.6440 3,28 1,08 1о1хлеб пшеничный
2.64 0.44 \6,4 80,1 2хлеб ржано-пшеничный 40

1,2.6 50,6200 0,05 0Компот из с}хофруктов
30,2б 31,79 |22,17 909,95Итого за обед

242,93 l745,6657,3 58,925итого за депь:
248,35Щепа за девь:

ш

я цепность
Эшергетпческа

Пrrщевые вещества (г)

Yглеводы ккдл

Выход
блюда, в гр,

белкп жшры
Прием пrrщп наимепование блюда

10,2з 41,з2 )о, ý{220/5l|0 8,8Завтрак
Каша молочная ",Щружба" со сливочIlым

маслом
28,1 5 э)1 1<60/l 0 4,8"/ 10,03Бчтерброд с маслом

91,з89;7 1 ),) 5,960Запеканка из творога
9.6 49,8220 1,64 0,54хлеб пшеничный

410,4 0,4 9,8l00плоды или ягоды свежие
10,l 40"7l 85/1 0/5 0,04 0,005Чайссахаромилимоном

743,825,45 24,425 104,8:Итого за завтрак

10,5200 0 0Сок2-ой
4,9 6,з 1 3,1 1,28"|60Пирожок с картофелем

6.3 23,6 |10,74,9Ито;:о за 2-ой завтрак

9.78 1|4,22100 1,45 1,1обед Винегрет овощной

9,5 ]) 7о 22з225l|5l].0 8,68
Суп картофе.пьный с крупой (пrлеrrный) с

курицей и сметаной

280,86,8 8 45,4макаоонные изделия отварные с маслом l80
8,3 1 1,6 \58,2290/з0 9,28Котлета домашняя мясная с соусом

26 l зз,7550 4,4 l,з5хлеб пшеничныi
80,1 22.64 0,44 |6,440Хлеб ржано-пшеничный
50.60 \2,6200 0,05Компот из с\хофруктов

144,57 1040,7133,3 35,29Итого за обедn
213.04 1955,21б3,65 66,015Итого

248,35а за ден

Технолог
Старший повар



Утверждаю:
"Элем"

А.

мЕню

и

Технолог,

0спк

б

я ценность
Эпергетическа

Пищевые вещества (г)

белкш жиры углеводы ккал

Выход
блюда, в гр.Прпем пищи наипrенование блюда

8,1 29,2 244200/5/10 6,78Завтрак
каша молочная манная со сливочным
маслом

1 15.6650/10/10 з,1 3,3 11,79Бутерброд с маслом и сыром
з,05 ?,) 5,66 бз,64Омлет натуральный 60

9,6 49,82z0 |,64 0,54хпеб пшеничный
100 0,4 0,4 9,8 4,7Плоды или ягоды свежие

5.32 l 9,86 l47,08200 4,92какао с молоком
667,220,49 20,86 91,91Итого за завтрдк

42200 0 0 10,52-ой завтрак Сок
3,6 3,8 l2,6 9940Кондитерское изделие

1413,6 3,8 23,LИтого за 2-ой завтрак

1,68 10,4660 0,8 0,06обед Ог}рцы свежие (порционно)
,7,з 12,3з 33,1 1 2,72,6ll40/140Пельмени с бульоном

l4,2 50,02 390,68l60/40 15 

"7

Жаркое по-домашнему (из говядины)
99,6440 з,28 1,08 19,2хлеб пшеничный

2,64 1,,44 l6,4 80,1240Хлеб ржано-пшеничный
14,4 60,1180/l0/7 0,43 0,09Чйсса,харомиурюком

30,15
,'о .'

134,81 913,61Итого за обед
249,82 1721,8751,24 5J,86Итого за день:

248,35Цена за день:

Эпергетическа
я ценность

Пищевые вещества (г)

ккалбелки жпры углеводы

Выход
блюдап в гр.Прпем пищи Наименовдние блюда

29|,3611 1,2 34,84250l5l10Завтрак
kaIlla молочная маннаJI со сливочным

маслом
3,з 17,,79 1 15,6650/l0/10 з,,|Бутерброд с маслом и сыром

5,66 бз,б460 3,05 з,2Омлет натуральный ,l4"lз
0,81 |4,430 0,6хлеб пtrrеничный

9,8 4,7100 0,4 0,4или свежие
l47,084,92 ý1? 19,86200какао о молоком

25,03 102,35 739,4723,61Итого за завтрак

420 0 10,5200Сок2-ой завтрак
3,8 12,6 9940 3,6

l4l3,6 3,8 23,1Итого за 2-oli завтрак

2,8 |,7,42l,J J 0,1100обед Оryрцы свежие (порционно)
14,5 38,1 3 14,1 81 50/l40 7,8zПельмени с бульоном

54,3 4z7,4l 80/40 18,8 l5Жаркое по-домашнему (из говядцны)_
99,64з,28 3,08 |9,240хлеб пшеничный
80,1 21,,44 16,440 2,64

l4,4 60,10,43 0,091 80/l 0/7Чайссахаромиурюком
l45,2 998,8634,3 34,2lитого зд обед

1879,3363,04 270,6561,57

248,35за

Старший повар

конлитепское изделие

хлеб пжано-пшеничный



согласовано:

мЕню

!ень 1 8

.Щата )о) 6

Турнина А.А,

сrт*{]ýтк

"#дfi,ryf-

6

кБrлщкая

Пищевые вещества (г)
я ценrlость

Энергетическа

белки жиры углеводы ккал
Прием пищи Наимепование блюда

Выход
блюда, в гр.

200/5l1^0
,7 41 1 3,19 34, l 284,83Завтрак

каша молочная пшеннм со сливочным

маслом
50/1 0 6,78 3,87 24 157,95Бутерброд с сыром

62.5240 5 4,6 0,28Яйчо вареное
9,6 49,8220 |,64 0,54хлsб пшеничный

0,4 9,8 4,7Плоды или ягоды свсжие l00 0,4

0,2 0,05 10 4l ,3Чай с смаром 190/l 0

21,45 22,65 87,78 643,42Итого за завтрак

10.5200 0 02-ой завтрак Сок
25,6 |9290 7,| 6,8сосиска в тесте

6,8 36,1 2347,|Итого за 2-ой завтрак

0,66 6 5,8 79,84томаты свежие порционно с маслом 60обед

225l |5l10l15 1,8 8,2 26,1 2||,4
Борщ с капустой и картофелем на мкб со
сметаной и пшеничными гренками

12,6 38,9 326,76l 60/30 |4,44Плов из куриных грудок с рисом
40 з,28 1,08 19,2 99,64хлеб пшеничный

80,1240 2,64 |,44 16,,Хлеб ржано-пшеничный
19,18 76,8200 0, 17 0,i7Компот из свежих плодов

29,49 125,58 874,5628,99итого за обед
57.54 58,94 249,46 1751,98итого за день;

248,35Цева за день:

и отдыха

fIищевые вещества (г)
я ценность

Энергетическа

ккалбелки жиры углеводы

Выход
блюда, в гр.Прием пищи наименовапие блюда

4\,7 з42,7I220l5/10 l0,з l3,19
KaTrla молочная пшеннаJI со сJIивочным

масломЗавтрак
28,8 |99,5660/l 5 8,94 ý4Бчтерброд с сыром
0,28 62,5240 5 4,6Яйцо вареное

9,6 49,8220 l,64 0,54хлеб пшеничный
0,4 9,8100 0,4Плоды или ягоды свежие

4l ,3n? 0,05 10l 90/l 0Чай с смаром
104,18 742,9126,48 24,18Итого за завтрак

42200 0 0 10,52-ой завтрак Сок
25,6 19290 7,1 6,8Сосиска в тестс tl
36,1 2341,1 6,8Итого за 2-ой завтрак

1зз,21,1 10 9"7l00обед Томаты свежие порцtlонно с маслом

29 2з2,79250/1 5/1 0/l 5 8,7 9,1 l
Борщ с кагryстой и картофелем на мкб со

сметаной и пшеничными гренками
45 378,11 80/40 16,72 l4,5tПлов из куриных грудок с рисом

1 lý 26 1з3,7550 4,4хлеб пшеничный
60,091,98 0l-] 12,з30Хлеб ржано-пшеничный

19,1 8 7 6,8200 0,1 7 0,1 7Компот из свежих плодов
35,54 141,18 1014,73Jз,07

l99|,64бб,65 66,52 281,4(за
248,35за

Технолог
Старший повар

г

итого за обед



Утверждаю:
СПОСПК "Эдем"

,l\, li,],. "

мЕню

.Щень l9
ffaTa "_' 2026 r

сIIсспк
"ЭДнwо

Пищевые вещества (г)
Энергетическа

я ценность
жиры Yглеводы ккал

Выход
блюда, в гр.

белки
Прием пищи Нашменовапие блюда

l0,39 26"7 229,5l200/5/10 7,зЗавтрак
Каша молочнм г9ркулесовм со

сливочным маслом
50/1 0 4,1 8 8,6 24,|з 190,64Бутерброд с маслом

8,08 2.69 5,03
,l6,65

Запеканка из творога 50
62,2,725 2,05 0,675 l2хлеб пшеничный

0.4 0,4 9,8 4,|плоды или ягоды свежие 100
0.005 10,1 40,71 85/1 0/5 0,04Чайссахаромилимоном

22,05 22,76 87,76 646,77Итого за завтрак

0 0 10,5 422002-ой завтрак Сок
133,8з0 1,8 6,6 l6,8Кондитерское изделие

б,б 27,3 175,81,8Ит,ого за 2-ой завтрак

6,05 5,8 82,2960 1,16обед Салат из белокочанной капусты

156,482з5ll5 6,99 3,4 24,48
Суп картофельный с бобовыми
(гороховый) на мкб с гренками из

6,9
,7,6

33,6 )lп 1150Каша гречневая рассыпчатаJI

12,8 |2,96 1 1,5 21з,8490/30
Котлета из птицы (куриuы), запеченнм с

соусом
19,2 88,2220 |,64 0,54хлеб пшеничный

80,1 2l,98 1,08 16,4з0Хлеб ржано-пшеничный
|2,6 50,6200 0,05 0Компот из сухофруктов

901,8531,02 31,бз 123,58Итого за обед
59,03 238,64 1124,1254,87итого за день:

248,35

Технолог
Старший повар



Утверждаю:
"Эдем"

мЕL{ю

.Щень 20

споспк
"эдЕм,

.Щата
1лlА

{,

ь

я ценносl,ь

Энергетическа
f[ишевые вещества (г)

ккал

Выход
блюда, в гр.

белки жиры углеводы
Наименование блюдаПрием пищи

8,37 9,984
,]? q7 255,2|20015l|0Завтрак

каrпа вязкая молочная пшеничнм с

маслом
17,,l9 1 15,6650/1 0/l 0 J. / J,JБутерброд с маслом и сыром

3,05 з,2 5,66 бз,64омлет наryрапьный 60
0.54 qб 49,8220 1,,64хлеб пшеничный

47l00 0,4 0,4 9,8ГLподы или ягоды свежие
4,92 5.з2 19,86 147,08200какао с молоком

22"l44 95,68 678,4122,08Итого за завтрак

0 10,5 42200 02-ой завтрак Сок
4,19 4,88 20,з 1 l4|,92Пирожок с яблоком печенный 60

4,88 30,81 183,924,19Итого за 2-ой завтрак

0,05 6,5 28,9760 0,63Обед Свекла отварнм дольками

|,7,з 171 ,3225/15l1.0
,7

8,z
Рассольник Лениtrградский на мкб со
сметаной

8 45,4 280,8180 6,8Макаронные изделиJI отварные с маслом
170,4850/50 9,76 12,8 4,06Фрикассе из куриных грудок

1,08 19,2 99,6440 з,28хлеб пшеничный
16,4 80,1 240 2,64 |,44Хлеб рхано-пшеничный

0,09 l4,4 60,1l 80/1 0/7 0,43Чайсса,харомиурюком
lz3,26 891,4130,54 31,6битого за обед

1753,7456,81 59,284 249,75Итого за день
248,35

Технолог
Старший повар

I

l

г.



(БЕляркая

Утверждаю:

(.

Е
LмЕню

День 21

{ата "_"_2026 г,

ьныи

ТехrIолог
Старший повар

споспк
1,эдw"

Пищевые вещества (г)
я ценность

Энергетическа
Прием ппщи [Iаrrменование блюда

Выход
блюда, в гр.

белки }l{пры чглеводы ккал

Завтрак
Каша молочнм N,taHHaJI со с.ilивочным
N{аслом 200/5/1 0 6,78 8.1 )q) 244
Сыр l0 2"7 1,68 )ý о]
Оладьи дрожжевые l00 7,64 9,63 22,8 208,43
хлеб шшеничный 40 з,28 l,08 19,2 99,64
Плоды и ягоды свежие 100 0,4 0,4 9,8 41
Чай с сжаром l 90/l 0 0,2 0,05 10 41,3

Итого за завтрак 21 20,94 91 666,29

2-ой завтрак Сок 200 0 0 10,5 +z

Кондитерское изделие 40 1,8 6,6 16,8 133.8
Итого за 2-ой завтрак 1,8 6,6 27,3 l75,8

обед Оryрцы и помидоры порционно 60 0,66 0,|2 2,28 12,84

Пельмени с бульоном 140/140 7,з |2,3з зз,1 1 2,72,61

Картофель запеченный 150 6.03 6.55 37,88 2з4,59
Тефтели'lР6lý6ццдgli из минтru,
запеченные с соусом 90/30 12,з 8.42 s )ý 161 ,98
хлеб пшеничный 40 з,28 l,08 |9,2 99,64
Хлеб ржано-пшеничный 20 |,з2 о 1,) 8,2 40,06
Компот из свежих плодов 200 0,l7 0,17 19,18 76,8

итого за обед 31,06 28,89 |29,1 898,52
Итого за день: 53,8б 56.43 247,4 1764,08

Цена за день: 248,35


